
دوره گروهی و کاربردی غلبه بر
اهمال کاری و افسردگی موقعیتی

1 خرداد 

21 خرداد 

(ویژه شمایی که حالتان خوب نیست یا
به برنامه ریزی های خود عمل نمی کنید!)

: @maroom_org

: www.maroom.org



مارومی عزیز سلام
بهار محمدی هستم، دکترای روانشناسی بالینی و مدیریت اجرایی
ماروم. این دوره نتیجه سال ها مطالعه و تلاش برای غلبه به یکی از
بزرگترین نقطه ضعف های خودم و بسیاری از مراجعینم بوده. تجربه ای
که به شکل شخصی، علمی و با همکاری تیم متخصص برتر ماروم در

قالب دوره برانگیزان، به شما ارائه می شه.

آنچه در این دوره اتفاق می افتد:
سه هفته محتوای آموزشی را به شکل روزانه دریافت می کنید.

سه هفته تکالیف آموزشی (مبتنی بر رویکرد درمانی) برای انجام در اختیار شما قرار

می گیرد.

سه هفته پیگیری خصوصی تسهیلگر را در کنار خود خواهید داشت. 

در پایان هر هفته آموزشی( هر جمعه) بازخورد اصلاحی بابت نحوه فعالیت و انجام تکالیف

می گیرید.

www.maroom.org :

@maroom_org :

@maroomorg :

 
به مدت ٢١ روز، نکات و مطالبی که در گروه با شما به اشتراک گذاشته
می شود، انگیزه لازم برای شروع و ادامه دادن را در شما ایجاد می کند.

98%98%



به نقل از شرکت کنندگان دوره های قبل، تغییراتی که در شما ایجاد می شود بیشتر از
تصورتان خواهد بود! 

(آگاهی و شناختی که در طول دوره نسبت به خود پیدا می کنید در کنار انگیزه ارتباط با
همگروهی ها، درمانگر و تسهیلگر همگی سرآغازی برای زیستنی متفاوت است). 

نقشه مسیر و محتوای این دوره، توسط اساتید و متخصصان برتر ماروم به نحوی طراحی
شده، که تمام موانعی که شما به عنوان یک فرد اهمال کار با آن روبرو هستید، را در نظر

گرفته است.
 

شما همان نکاتی را دریافت خواهید کرد که در طول جلسه درمان در اختیار مراجعین قرار
می گیرد. 

همراه با ماروم، حالت خوب و آرومبنیاد روانشناسی ماروم

من در انتهای دوره چگونه خواهم بود؟

ارزش پکیج طلایی برانگیزان:

نحوه ارائه آموزش های دوره برانگیزان:
مباحث آموزشی دوره برانگیزان، توسط متخصصان برتر به صورت 

: www.maroom.org 

: @maroom_org 

  : @maroomorg

آفلاین (فایل صوتی و ویدیویی) 

در اختیار شما قرار می گیرد.



بخشی از مسیر و سرفصل های دوره برانگیزان:

پیش به سوی

اهداف و 

حفظ تغییرات

غلبه بر
افسردگی

موقعیتی

 

چرا باید با برانگیزان شروع کنیم؟

فعالیت گروهی

خاصیت درمانی شرکت در دوره

خودشناسی و خودآگاهی

همراهی و حضور درمانگران

بررسی و همراهی تسهیلگران ماروم

طراحی دوره توسط روانشناسان برتر و مجرب 

ما هم در طول این سفر ٢١ روزه دست شما را می گیریم و با شما همسفریم...

غلبه بر
اهمال کاری

شروع سفر
۲۱ روزه برنامه ریزی 

اهداف
ارزش ها 

حل مسئله
و ...

انواع اهمالکاری و دلایل آن 
ترس از شکست یا موفقیت

کمال گرایی
سه تکنیک درمان اهمال کاری 

و ....

مواجهه با ترس ها 
مدیریت زمان

حفظ تغییرات مثبت
پیشگیری از عود مجدد

و ...

هفته اول

هفته دوم

هفته سوم



اگر فکر می کنید آنقدر ارزشمند نیستید، که زمانی را برای خودشناسی و آگاهی بیشتر

قائل شوید.

اگر فکر می کنید، مدرس و یا هر کسی جز شما، می توانند تغییری در شما ایجاد کنند!

اگر منتظرید برای انجام و یا شروع کاری، همه شرایط روبراه و مناسب شود. (چرا که هیچ

موقع آن زمان نخواهد رسید!)

برای انجام مراحل ثبت نام کافیه به شماره واتس اپ زیر پیام بفرستید:

 :(+98) 09033877211

چطور در دوره برانگیزان ثبت نام کنم؟

راه های ارتباطی با بنیاد روانشناسی ماروم:

: www.maroom.org 

: @maroom_org 

  : @maroomorg  : (+98) 09033877211

: maroompsy@gmail.com 

 : (+98) 021-88537876 

چه کسانی نباید در دوره برانگیزان شرکت کنند؟

پس لطفا در دوره برانگیزان شرکت نکنید!


