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آیا شما هم از این‌ که بپذیرید در رابطه‌
تان با همسرتان مشکلی وجود دارد

می‌ترسید؟ 

اگر کسی به شما بگوید برای بهبود

رابطه با همسرت به زوج‌درمانگر

مراجعه کنید، ناراحت می‌شوید؟



بدون شک، اختلاف و تضاد جزء جدانشدنی

هر رابطه مشترک محسوب می‌شود. با

اینکه هدف از تشکیل خانواده، رسیدن به
آرامش و ارضای نیازهای روانی است و از

مهم‌ترین تصمیمات هر فرد برای زندگی

شخصی محسوب می‌شود ولی آمارها نشان

می‌دهد درصد زیادی از ازدواج‌ها با شکست

مواجه می‌شوند و خیلی از رابطه‌های

مشترک، به شکست محکوم هستند.

بنابراین برای تداوم بهتر رابطه و مدیریت

هیجان‌های دو طرف، ضروری است که

اختلافات و تضادها را تحت خدمات

مشاوره زوج‌درمانی به شیوه صحیح برطرف

کرد.
آمارها نشان داده است، زوج‌ها زمانی که از

خدمات مشاوره زوج‌درمانی استفاده کردند

توانسته‌اند کیفیت رابطه خود را بهبود

دهند. 

زوج درمانی بهترین راه حل برای حل

مشکلاتی مانند عدم توانایی در کنترل خشم،

نداشتن تعامل سودمند با فرزندان، داشتن

تجربه خیانت، نداشتن اعتماد به همسر،

دروغگویی و عدم رضایت از رفتار طرف

مقابل است.
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