





معنای اضطراب، انسان در جستجوی خویشتن، عشق و اراده، کشف وجود،

کشف هستی، روانشناسی وجودی، آزادی و سرنوشت و ...

بعضی از آثار خواندنی او:





نويسنده ي اين اثر برجسته و علمي، رولو می، در بخش

ابتدايي كتاب به ارائه‌ي تفاسير جديدي از اضطراب از

منظرهاي گوناگون زيست شناختي، روان شناختي و فرهنگي

مي‌پردازد و  ديد روان‌درمانگراني همچون فرويد، رانك، آدلر،

يونگ و هورناي را نسبت به مولفه اضطراب بررسي مي‌كند و

ماهيت و منشأ اضطراب و ارتباط آن با ساير هيجان‌ها را

شرح مي‌دهد. در بخش دوم به تحليل باليني اضطراب

مي‌پردازد و در بخش سوم چگونگي مديريت و كنترل

اضطراب را مي‌آموزد.



همانطور که پیشتر گفتیم الگوی تکرارشونده

اضطراب‌های شدید در این برهه زمانی،

باعث شده بسیاری از افراد روزهای‌شان را با

نگرانی‌های شدید، تحریک‌پذیری بالا،

 آشفتگی، مشکلات جسمانی، ناامیدی،
حال بد، بی‌خوابی و ‌… سپری کنند و در

روابط عاطفی، کاری و یا تحصیلی‌شان دچار

مشکل شوند.

ازین رو ما به بررسی و مطالعه مقالات به

روز در این زمینه، صحبت و مشورت با

درمانگران متخصص حوزه اضطراب و

مطالعه کتاب‌های مرتبط در این زمینه

پرداختیم، نهایتا فایل آموزشی “کنترل

اضطراب در شرایط بحرانی” که چکیده‌ای

از تمامی منابع بالاست را گردآوری کردیم،
به امید اینکه در این روزها، با انجام

تکنیک‌های کاربردی این فایل بتوانید

اضطرابتان را مدیریت و کیفیت زندگیتان را

بالاتر ببرید….




اما اگر احساس می‌کنید میزان بالای

اضطراب، زندگی‌تان را دچار مشکل کرده و

به تنهایی قادر به کنترل آن نیستید، ما در
 بنیاد روانشناسی ماروم، بهترین درمانگران
در زمینه درمان تخصصی اضطراب را

گردهم‌ آورده‌ایم.

بنابراین اگر احساس اضطراب می‌کنید، در

ابتدا فایل آموزشی کنترل اضطراب در

شرایط بحرانی را مطالعه کرده و اگر علیرغم

انجام تکنیک‌ها قادر به کنترل اضطرابتان

نبودید، تعلل نکنید و با دریافت خدمات

مشاوره، حال خوب و لذت دوباره از زندگی

را به خودتان هدیه دهید.
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به سایت ماروم www.maroom.org مراجعه کنید، در

قسمت دوره‌های آموزشی روی لینک "کنترل اضطراب در

شرایط بحرانی" کلیک کنید و به صورت رایگان از تکنیک‌های

کاربردی این فایل بهره ببرید.


