





https://www.chetor.com/194926-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%88%d9%be%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%88%d8%b1/


https://b2n.ir/e96894




اگر احساس ناامیدی می‌کنید...
اگر انگیزه‌تان را از دست داده‌اید...
اگر در طول روز معمولا غمگینید...

اگر زیاد گریه می‌کنید...
اگر بابت هر کاری احساس گناه دارید..

اگر از کارهای دلخواهتان، دیگر لذت

نمی‌برید...

اگر به مرگ یا خودکشی فکر می‌کنید...
شما ممکن است به افسردگی مبتلا باشید.



شاید هر کسی یک بار در زندگی تجربه ابتلا

به افسردگی را داشته باشد، چرا که

افسردگی یکی از رایج‌ترین بیماری‌های روانی

است که معمولا افراد را درگیر می‌کند. 

ابتلا به افسردگی باعث می‌شود ما دیگر از

زندگی‌ لذت نبریم و هیچ انگیزه‌ای برای ادامه

دادن نداشته باشیم. افسردگی در واقع مثل

عینکی سیاه بر چشمان‌مان است که باعث

می‌شود دنیا را از لنز سیاه و تیره ببینیم و

هیچ چیز  برایمان خوشایند نباشد...



اما خوشبختانه افسردگی قابل درمان است.

برای درمان افسردگی در وهله اول باید به

روان‌درمانگری متخصص در این زمینه

مراجعه کنید، اگر نیاز به استفاده از داروهای

روانپزشکی داشته باشید، درمانگرتان، شما

را به روانپزشک ارجاع خواهد داد.
روان‌درمانی و دارودرمانی در کنارهم موجب

درمان افسردگی خواهند شد.
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