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دویک

سه

اما یادتان باشد که شفقت به خود به این معنا نیست که شما باید به تنهایی با رنج خود کنار بیایید،

در واقع، وقتی با درون خود هماهنگ می‌شوید، ممکن است متوجه شوید که از شما می‌خواهد به
دنبال حمایت باشید. به خرد درونی‌تان گوش کنید و از دیگران کمک بخواهید...

خودشفقتی کار آسانی نیست بخصوص اگر همیشه با خودتان منتقد و سرزنشگر بوده‌اید، اما به یاد

داشته باشید خودشفقتی ورق زندگی‌تان را عوض می‌کند! زندگی با خودشفقتی بسیار معنادارتر و

شادتر می‌شود و دیگر نگران اشتباه کردن نیستید چرا که می‌دانید انسان هستید! همچنین در
زمان‌های سخت به‌جای استرس و فشار مضاعف برای التیام غم و زخم‌هایتان انرژی می‌گذارید. 









چند دقیقه با مغازه جادویی:



ما از طریق درد رشد می‌کنیم. ما در شرایط
سخت رشد می‌کنیم. به همین دلیل است

که باید تک تک چیزهای دشوار زندگی خود
را بپذیرید. برای افرادی که مشکلی ندارند
متاسفم. آن‌هایی که مجبور نیستند مسائل

سختی را پشت سر بگذارند. آن‌ها این

موهبت را از دست می‌دهند. آن‌ها جادو را

از دست می‌دهند...





